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Групи раннього віку 
 

Дні тижня 
Група № 1 

2-3 -й р. ж. 

Група № 2 

3 – й р. ж. 

Група № 3 

2-3 – й р. ж. 

Понеділок 

І. 09.15-09.25 

Ознайомлення з соціумом 

ІІ. 09.40-09.55 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

І. 09.15-9.25  

Ознайомлення з соціумом 

ІІ. 09.40-09.55 
Здоров’я та фізичний розвиток 

І. 09.15-9.25 

Ознайомлення з соціумом 

ІІ. 09.40-09.55 

Здоров’я та фізичний розвиток 

Вівторок 

І. 09.15-09.25 

Сенсорний розвиток 

ІІ. 09.40-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (ліплення / аплікація) 

І. 09.15-09.25 

Сенсорний розвиток 

ІІ. 09.40-09.50 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

ІІІ. 15.50-16.05 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

І. 09.15-09.25 

Сенсорний розвиток  

ІІ. 09.40-09.50 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

 

Середа 

І. 09.15-09.25 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.40-09.55 

Здоров’я та фізичний розвиток 

І. 09.15-09.25 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.40-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (ліплення / аплікація) 

І. 09.15-09.25 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.40-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (ліплення / аплікація) 

ІІІ. 15.50-16.05 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

Четвер 

І. 09.15-09.25 

Сенсорний розвиток  

ІІ. 09.40-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (малювання) 

ІІ. 15.50-16.05 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

І. 09.15-09.25 

Сенсорний розвиток 

ІІ. 09.40-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (малювання) 

ІІІ. 15.50-16.05 

Здоров’я та фізичний розвиток 

І. 09.15-09.25 

Образотворча художньо-продуктивна 

діяльність (малювання) 

ІІ. 09.40-09.50 

Сенсорний розвиток 

ІІІ. 15.50-16.05 

Здоров’я та фізичний розвиток 

П’ятниця 

І. 09.15-09.25 

Ознайомлення з природним довкіллям  

ІІ. 09.40-09.50 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

ІІІ. 15.50-16.05 

Здоров’я та фізичний розвиток 

І. 09.15-09.30 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

ІІ. 09.40-09.50 

Ознайомлення з природним довкіллям  

 

І. 09.15-09.25 

Ознайомлення з природним довкіллям  

ІІ. 09.40-09.55 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

 

 



Групи молодшого дошкільного віку  
 

Дні тижня 
Група № 8 

4-й р. ж. 

Група № 9 

4-й р. ж. 

 

Понеділок 

  

І. 09.00-09.15  
Ознайомлення із соціумом та розвиток мовлення   

(І-й тиждень-народознавство)  

ІІ. 10.00-10.20 

Здоров’я та фізичний розвиток 

 

І. 09.00-09.15 

Ознайомлення із соціумом та розвиток мовлення   

(І-й тиждень-народознавство)  

ІІ. 09.30- 09.50 

Здоров’я та фізичний розвиток  

 

 

Вівторок 

І. 09.00-09.15 
Логіко-математичний розвиток / конструювання 

ІІ. 09.35-09.50 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

 

 

 

І. 09.05-09.20 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІ. 09.30-09.45 

Ознайомлення природним довкіллям /  

валеологія (ІІ-й тиждень м-ця) 

 

 

Середа 

 

І. 09.00-09.15 

Ознайомлення з природним довкіллям /валеологія  

(ІІ-й тиждень місяця) 

ІІ. 09.35-09.55 

Здоров’я та фізичний розвиток (і) 

 

 

І. 09.05-09.25 

Здоров’я та фізичний розвиток (і) 

ІІ. 09.35-09.50 
Логіко-математичний розвиток/ конструювання  

 

 

Четвер 

І. 09.00-09.15 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність  

(ліплення / аплікація) 

ІІ. 09.35-09.50 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

І. 09.05-09.20 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІ. 09.35-09.50 
Образотворча художньо-продуктивна діяльність  

(ліплення / аплікація) 

 

 

 

П’ятниця 

І. 09.00-09.15 

Ознайомлення із соціумом та розвиток мовлення  (художня 

література) 

ІІ. 09.30-09.45 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність 

(малювання) 

ІІІ. 16.00-16.20 

Здоров’я та фізичний розвиток* 

 І. 09.00-09.15 

Ознайомлення із соціумом та розвиток мовлення  

 (художня література) 

ІІ. 09.35-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність 

(малювання) 

ІІІ. 16.00-16.20 

Здоров’я та фізичний розвиток* 



Групи середнього дошкільного віку 
 

Дні тижня 
Група № 5 

5-й р. ж. 

Група № 7 

5-й р. ж. 

 

Понеділок 

І. 09.05-09.30  

Здоров’я та фізичний розвиток (і) 

ІІ. 09.40-10.00 
Ознайомлення з соціумом  

ІІІ. 16.00-16.20 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

(художня література) 

І. 09.00-09.20 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

ІІ. 10.05 - 10.30 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІІ. 16.00-16.20 
Ознайомлення з природним довкіллям / валеологія 

(ІІ тиждень місяця) 

 

Вівторок 

І. 09.00-09.20 
Логіко-математичний розвиток  

ІІ. 09.55- 10.15 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (ліплення)  

ІІІ. 16.00-16.25 

Здоров’я та фізичний розвиток* 

І. 09.00-09.25 
Здоров’я та фізичний розвиток  

ІІ. 09.35-09.55  
Логіко-математичний розвиток  

ІІІ. 10.10-10.30 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (ліплення) 

 

Середа 

 

І. 09.00-09.20  
Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.35-09.55 
Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІІ. 16.00-16.20 
Ознайомлення з природним довкіллям / валеологія 

(ІІ тиждень місяця) 

І. 09.00-09.25 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІ. 09.35- 09.55 

Ознайомлення з соціумом 

ІІІ. 16.00-16.20 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

 

Четвер 

І. 09.00-09.20 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність  

(аплікація/ конструювання)  

ІІ. 09.35- 10.00 
Здоров’я та фізичний розвиток  

ІІІ. 16.00-16.20 

Ознайомлення з соціумом (народознавство) 

 

І. 09.05-09.30  
Здоров’я та фізичний розвиток (і) 

ІІ. 09.40-10.00 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність  

(аплікація/ конструювання) 

ІІІ. 16.00-16.20 

Ознайомлення з соціумом (народознавство) 

 

 

П’ятниця 

І. 09.00-09.20 
Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.30-09.50  
Образотворча художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

ІІІ. 10.05-10.30 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

 

І. 09.00-09.20  
Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

(художня література) 

ІІ. 09.35-09.50 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

ІІІ. 16.00-16.25 

Здоров’я та фізичний розвиток* 



Групи старшого дошкільного віку  
 

 

Дні тижня 
Група 4 

6-й р. ж. 

Група 10 

6-й р. ж. 

Понеділок 

І. 09.00-09.25 

Ознайомлення з природним довкіллям 

ІІ. 09.35- 10.00 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (ліплення) 

ІІІ. 10.40 – 11.10  

Музична художньо-продуктивна діяльність  

І. 09.00-09.30 

Музична художньо-продуктивна діяльність  

ІІ. 09.35-10.00  

Ознайомлення з природним довкіллям 

ІІІ. 10.30-10.55  

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (ліплення) 

Вівторок 

І. 09.00-09.25  

Логіко-математичний розвиток  

ІІ. 09.35 – 10.00 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

(художня література) 

ІІІ. 16. 05 - 16.35 

Здоров’я та фізичний розвиток (і) 

І. 09.00-09.30  

Логіко-математичний розвиток  

ІІ.09.40-10.05 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

(художня література) 

ІІІ. 16.45- 17.15 

Здоров’я та фізичний розвиток (і)  

Середа 

І 09.00-09.25  
Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.35-10.00 
Образотворча художньо-продуктивна діяльність (аплікація) 

ІІІ. 16. 05 - 16.35 

Здоров’я та фізичний розвиток* 

І. 09.00-09.25  
Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

ІІ. 09.35-10.00 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (аплікація) 

ІІІ.10.10-10.40  

Музична художньо-продуктивна діяльність 

Четвер 

І. 09.00-09.25 

Ознайомлення з соціумом (ІІ тиждень місяця - народознавство) 

ІІ. 09.35-10.00 

Логіко-математичний розвиток (конструювання)  

ІІІ.10.15-10.45 

Музична художньо-продуктивна діяльність 

І. 09.00-09.25 

Ознайомлення з соціумом (ІІ тиждень місяця - народознавство) 

ІІ. 09.35-10.00  

Логіко-математичний розвиток (конструювання) 

ІІІ. 16. 05 - 16.35 

Здоров’я та фізичний розвиток* 

П’ятниця 

І. 09.00-09.25 

Ознайомлення з природним довкіллям / валеологія 

 (ІІ тиждень місяця) 

ІІ. 09.35-10.00 

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

ІІІ. 10.10-10.35 

Здоров’я та фізичний розвиток 

І. 09.00-09.25 

Ознайомлення з природним довкіллям / валеологія  

(ІІ тиждень місяця) 

ІІ. 09.35-10.00  

Образотворча художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

ІІІ. 10.15-10.45  
Здоров’я та фізичний розвиток 

 


